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S-a ocupat de calculatoare analitice si s-a dedicat studiului stabilitatii sistemelor neliniare de reglare automata, publicînd în anul 1957 prima lucrare care marcheaza contributia sa de pionierat în acest domeniu .

A început investigarea stabilitatii sistemelor neliniare, într-o maniera alternativa, a problematicii stabilitatii absolute, în fond o problema de stabilizare robusta a unei configuratii în reactie compusa dintr-un sistem liniar si o clasa de functii sectoriale asociata incertitudinilor. 

Are prioritate în introducerea notiunilor si a dezvoltarilor teoretice în domeniul definit de cuvinte cheie de tipul: Criteriul frecvential de stabilitate absoluta al lui Popov, Lema Kalman-Popov-Yakubovici-Anderson, Criteriul de controlabilitate Popov- Belevitch-Hautus, Sisteme hiperstabile (pasive) în sens Popov. 

Ineditul operei sale consta în utilizarea ecuatiilor integrale în locul metodei functiei Liapunov si rezultatul acestei initiative a fost criteriul frecvential de stabilitate care în prezent îi poarta numele. Prin redemonstrarea lemei Kalman-Popov-Yakubovici, în contextul general al teoriei pozitivitatii, s-a evidentiat echivalenta dintre metoda propusa de Popov si aceea a functiei Liapunov de tip „forma patratica+ integrala”.

În anul 1966, Editura Academiei Române a publicat monografia lui V.M. Popov „Hiperstabilitatea Sistemelor Automate” care s-a impus prin patru fapte teoretice remarcabile: teoria pozitivitatii, teoria hiperstabilitatii, înglobarea problemelor de stabilitate absoluta în problematica hiperstabilitatii si enuntarea celor 16 conditii echivalente de controlabilitate, dintre care cea de a 12-a exprima asa numitul criteriu de controlabilitate Popov-Belevitch-Hautus. În prezent V.M. Popov locuieste în SUA.

